Flow-Ball CALD

Kilka sposobow gry i zabawy z urzadzeniem Flow-Ball ULTRA®:

> wydmuchujgc pitke w gore utrzymujemy jg jak najdtuzej w powietrzu;

> wydmuchujgc pitke w gére probujemy ztapac jg ponownie do koszyka;

> wydmuchujgc pitke w gére obracamy sie wokot wiasnej osi nawet kilka razy;
>

Przechylamy urzadzenie lekko w gore lub w dét, tak aby pitka zaczeta

obracac sie wokoét wtasnej osi;

>  Ustawiajgc dowolny pojemnik na stole prébujemy z pewniej odlegtosci
poprzez energiczne wydmuchniecie trafi ¢ pitkg do pojemnika;

> mozna rowniez we dwoje: wydmuchujgc pitke i przechylajgc urzadzenie,
probujemy przekazac pitke drugiej osobie, ktéra przejmujgc stara sie
utrzymac pitke w powietrzu dajgc nam czas na wdech. Po czym znowu
przejmujemy pitke. Gre mozna powtarzac do woli;

> zwykorzystaniem stotu mozna réwniez stworzy¢ wtasng gre zespotowa.

>  Dla zwiekszenia trudnosci oraz cisnienia strumienia wydychanego

powietrza, a tym samym wzmocnienia miesni oddechowych mozna

zamienic pitke styropianowg na pitke do tenisa stotowego.

by POWERbreathe®



Jak zaczaé:

Przed rozpoczeciem ¢wiczen potgcz kosz i rgczke. W

ten sposéb Flow-Ball ULTRA® bedzie gotowy do uzycia. & PN
Osiem poziomoéw oporu
Pozwiom oporu @
Zakry] oba otwory.
Pozwiom oporu (@
Zakry) duzy otwar.
Pozwiom oporu @
Zakry) maty otwaor.
Pozwiom oporu
Odkry] oba otwory.
Poziom oporu 1 = niski opér / poziom oporu 4 = wysoki opor
2 rézne kulki daja 8 réznych pozioméw oporu
Mata kulka
niski opor
Za pomocg matej kulki uzyskuje sie niski
opo6r. Duza kulka stuzy do zaawansowanych
¢wiczen, pozwalajac uzyskac wyzszy opor.
Duza kulka
wysoki opor
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